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ΣΤΟΧΟΙ: 

Αναγνώριση βασικών συναισθημάτων, εξάσκηση στην αναγνώριση 
συναισθημάτων στους άλλους, γωνία παρατήρησης της κατάστασης. 

ΒΗΜΑ 1: Όλοι οι μαθητές λαμβάνουν κάρτες με συναισθήματα (χαρά, λύπη, έκπληξη, θυμός και 
φόβος). 

ΒΗΜΑ 2: Ο εκπαιδευτικός προβάλλει τις φωτογραφίες. Οι μαθητές επιλέγουν μια κάρτα που 
περιγράφει αυτό που ένιωσαν όταν είδαν τη φωτογραφία. 

ΒΗΜΑ 3: Οι μαθητές ομαδοποιούνται ανάλογα με το αν επέλεξαν θετικά ή αρνητικά 
συναισθήματα. 

ΒΗΜΑ 4: Οι μαθητές εξηγούν γιατί ένιωσαν αρνητικά συναισθήματα. 

ΒΗΜΑ 5: Οι μαθητές που επέλεξαν θετικό συναίσθημα προσπαθούν να αλλάξουν την οπτική 
γωνία των άλλων, δηλώνοντας γιατί η κατάσταση στην εικόνα είναι όμορφη. 

 

   

                     

 

                       

 

       παραδείγματα φωτογραφιών κάρτες συναισθημάτων 
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